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Gehirnstimulation mit Fingerspitzengefunhl

Ein vollkommen neuer Therapieansatz in der Rehabilitation nach Schlaganfall

Medizinischer Hintergrund

Alle auf neuroplastischen Prinzipien basie-
renden RehabilitationsmaBnahmen nutzen
aufgabenspezifisches Training mit erheblichem
Ubungsaufwand, um Plastizititsprozesse
auszuldsen und dadurch sensomotorische
Funktionen zu reaktivieren. Da viele Patienten
an eingeschrankter Mobilitat leiden und
vorhandene Therapieressourcen oft begrenzt
sind, ist die Entwicklung zuséatzlicher, alter-
nativer Ansatze notwendig, die konventionelle
Trainingsmethoden ergédnzen, verstarken oder
sogar ersetzen konnen.

Die langjahrigen Arbeiten des Instituts fiir
Neuroinformatik an der Ruhr-Universitat
Bochum uber den Einsatz passiver sensibler
Stimulation zur direkten Ausldsung von
Neuroplastizitdt zeigen, dass eine wiederholte
Stimulation sowohl Wahrnehmung als auch
Verhalten bei Patienten mit Hirnschadigungen
nachhaltig verbessert.

Die Wirksamkeit des Verfahrens beruht darauf,
direkt in den durch die Stimulation aktivierten
Gehirngebieten Neuroplastizitat auszuldsen.

Da jede Form der Rehabilitation nach Hirnscha-
digung auf solchen Plastizitdtsprozessen beruht,
ist es dadurch mdglich, einfach, schnell und
effektiv in menschliches Verhalten einzugreifen
und dieses gezielt zu verandern.

Die bisherigen Untersuchungen zeigen, dass
durch die sensible Stimulation plastische
Prozesse in der unmittelbaren und weiteren
Umgebung der z.B. vom Schlaganfall betroffe-
nen Hirnbereiche ausgeldst werden. Dadurch
erfolgt in den betroffenen Bereichen eine
Funktionsrestauration durch Reaktivierung
geschadigter Gehirnbereiche. Andererseits
werden in nicht direkt betroffenen, benachbar-
ten Gehirngebieten Kompensationsprozesse un-
terstlitzt und verstarkt. Aus medizinischer Sicht
sprechen die Dauerhaftigkeit der ausgel6sten
Verdnderungen, die Einfachheit der Anwendung
und die groBe Bandbreite der erzielten Effekte
dieses Ansatzes fiir eine ideale Ergdnzung in der
Intervention und neurorehabilitativen Therapie
von Gehirnschaden durch die tip-Stimulation
durch tipstim®.

Abgrenzung zu herkomm-
lichen Stimulationsverfahren

In vielen Bereichen werden sog. TENS- oder
EMS-Verfahren genutzt, um beispielsweise
Muskelfunktionen zu unterstiitzen und damit
motorische Funktionen zu verbessern oder
Schmerzen zu lindern. All diesen Verfahren ist
gemein, dass der Angriffspunkt der Stimulation
die Haut oder die Muskulatur ist. Im Gegensatz
dazu zielt die tip-Stimulation mit tipstim®
darauf ab, liber die Stimulation der Peripherie
direkt auf das Gehirn und seine Reorganisation
einzuwirken. Die sensible Stimulation nutzt

in diesem Sinn die Stimulation der Finger, um
dariiber direkt in den zugeordneten Hirnberei-
chen des sensomotorischen Gehirns plastische
Prozesse auszuldsen.

Die tipstim®-Therapie ist ein Gemein-
schaftsprojekt des Instituts fiir Neuroinformatik
der Ruhr-Universitdt Bochum, der Neurologi-
schen Klinik des Berufsgenossenschaftlichen
Universitdtsklinikums Bergmannsheil in Bochum
sowie der Firmen Haynl-Elektronik GmbH und
BOSANA Medizintechnik GmbH.
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